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Kunnariketun pesisliikkari
TUNTISUUNNITELMA

V Ä L I N E E T

Tarkkuusheittopisteet
Rakennetaan heittopisteitä ,  jo issa on er i la is ia
tarkkuusheittotehtäviä.  Näitä rast ipisteitä
kierretään 2-3 lapsen ryhmissä.  Rast ipisteel lä
ol laan ohjaajan määritelmä aika esim. 3 min /
rast ipaikka.  <

Tarkkuusheittopisteet  voivat  ol la  esimerkiksi ​
Sulkapal lon heitto kori levyyn​1.
Tennispal lon heitto teipattuun kohteeseen
seinässä​

2.

Pehmopal lon heitto seinäpalkki in​3.
Heitto k i inniottaja l le  –  ohjaaja seisoo
syöttölautasen pääl lä  ja  pesäpal lon heitto
hänel le  esim. 7 metr in päästä​

4.

Heittopetanque el i  es im.  maal ikohteena 10-
15 metr in päässä oleva iso pal lo ja  jokainen
lapsi  heittää vuorol laan oman pehmopal lonsa
ja katsotaan kenen heitto menee lähimmäksi
maal ipal loa​

5.

Hernepussin heitto hulavanteeseen​6.
Pal lon /  hernepussin heitto kori in /  saavi in7.

Temppurata 
Rakennetaan puoleen sal i in  tehtävärata sen
mukaan mitä väl ineitä on käytössä.  Esimerkkejä
radan tehtävistä:  tuol in al i  ryömintä,  puolapuissa
ki ipeäminen,  köysi l iuku,  rapukävelyä,
puolapuuhun ki innitetyn vanteen läpi  k i ipeäminen,
puolapuuhun ki innitetyn penkin y lösnousu ja  a las
l iuku,  yhden ja lan hyppyjä,  isol le  pat ja l le  hyppy,
vanteissa hyppiminen,  kapeal la  penki l lä
tasapainoi lu ym.   
Pat joista ja  penkeistä tunnel i ,  pat jan al le  er i
kokois ia  pal loja ja  tämän pääl lä  kontataan /
tasapainoi l laan ym.  
  
Rataa k ierretään pari  k ierrosta ja  keskustel laan
lasten kanssa s i i tä ,  mikä ol i  k ivaa,  mitä vois i
muokata jne.  Tehdään tarvit tavia muutoksia ja
kierretään l isää pari  k ierrosta jne  
le ikkiä.   

H i r v e n m e t s ä s t y s
S o v i t a a n  t i e t t y  r a j a t t u  j u o k s u m a t k a ,  j o n k a  l e i k k i j ä t  e l i  ” h i r v e t ”  j u o k s e v a t .  J u o k s u a l u e e n
r e u n a l l e  a s e t e t a a n  2 - 4  ” m e t s ä s t ä j ä ä ”  v a l m i i k s i .  H e i l l ä  o n  p e h m o p a l l o j a ,  j o i l l a  y r i t t ä v ä t
h e i t t ä ä  o s u m a n  j u o k s e v i i n  h i r v i i n .  J u o k s u u n  l ä h t ö  t a p a h t u u  o h j a a j a n  m e r k i s t ä .  N e
h i r v e t ,  j o t k a  s a a v a t  o s u m a n ,  j o u t u v a t  a i n a  m e t s ä s t ä j i k s i ,  j o t e n  m e t s ä s t ä j i e n  m ä ä r ä
k a s v a a  l e i k i n  a i k a n a .  P e l a t a a n  s i i h e n  a s t i ,  k u n n e s  ” k a i k k i  h i r v e t  o n  k a a d e t t u ” .

t e n a v a p a l l o j a ,  t e n n i s p a l l o j a ,  p i e n i ä  p e h m o p a l l o j a ,  r ä p y l ä t ,  k a r t i o t ,  p e s i s -  t a i  t e n n i s m a i l a t ,
s y ö t t ö l a u t a s e t ,  s u l k a p a l l o j a ,  i s o  p e h m o p a l l o ,  h e r n e p u s s e j a ,  s a a v i ,  t e m p p u r a t a a n  e r i l a i s i a  
v ä l i n e i t ä  m i t ä  o n  s a a t a v i l l a

L O P P U T U O K I O  5 m i n

A L K U T U O K I O  5 m i n
K o k o a  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h k ä ä  a l u k s i  y h t e i n e n  a l k u j u m p p a !
A l k u j u m p a n  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  n i m i k i e r r o k s e n  y h t e y d e s s ä  o m a  f i i l i s  l ä p i .  
O h j e e t  a l k u j u m p p a a n  s e k ä  f i i l i s k i e r r o k s e e n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K o k o a  l o p p u l e i k i n  j ä l k e e n  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h d ä ä n  u u d e s t a a n
P o m p p u  B a n s k u n  p o m p u t  s e k ä  K i v a  K i r a h v i n  v e n y t y k s e t .
P y y d ä  l a p s e t  l o p p u t u o k i o n  j ä l k e e n  j o n o o n .  H y v ä s t e l e  l a p s e t  j o k a i s e n  t o i v o m a l l a  t a v a l l a .
O h j e e t  l o p p u t u o k i o o n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

Polttopallo lyöntitehtävällä 
Rajataan polttopal loon sopiva alue kart ioi l la .  Pyydetään huoltaj ia  toimimaan polttaj ina.  Lapset
ovat  polttopal loympyrän s isäl lä ,  ja  pal lon osuessa pääsee suorittamaan lyönt i tehtävän.
Lyöntipaikoi l la  ohjaajat  toimivat  lukkareina.  Lapsi  saa i tse val i ta ,  mi l la isel la  mai la l la  ja  minkä
kokoisel la  pal lol la  haluaa lyödä.  Lapsi  lyö yhden osuman ja  palaa takais in polttopal loon.  


